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LIEBE GARTENFREUNDE,

In diesem Katalog haben wir unser Sortiment 2024 an Bio-Hulsenfriichten tibersichtlich und gemaR den
speziellen Bediirfnissen und Eigenschaften der Sorten geordnet. All unsere Sorten sind samenecht und
frei verfiigbar. Unsere Sorten tragen zur Erhaltung der Biodiversitdt bei. Ihre Anpassungsfahigkeit an
lokale Bedingungen erleichtert den Anbau und férdert nachhaltige landwirtschaftliche Praktiken. Tra-
gen Sie mit uns dazu bei, die Vielfalt unserer Kultursorten zu erhalten, zu verbreiten und zu schiitzen.

Eine Saatgutpackung umfasst ca. 10 Samen fiir 3,00 Euro.
Sie haben auch die Moéglichkeit, Saatgut und Jungpflanzen per Onlinebestellung deutschlandweit zu

sich nach Hause zu bestellen. Weitere Infos finden Sie dazu unter:

www.gaertnerei-schwarzach.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen lhnen ein schénes und ertragreiches Gartenjahr!
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Bi10-HULSENFRUCHTE

ARAMIS PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE FILETBOHNE

TR N ‘Dlese zarte griine Filetbohne besticht durch ihren schmalen, stabchenférmi-
gen Kern. lhre Korner sind auffallig blauviolett-beige gesprenkelt, was sie zu
g-uemem optischen Bllckfang macht Mit ihrer flllgranen Struktur und der mar-

CUPIDON ;  PHASEOLUS VULGARIS BUSCHBOHNE FILETBOHNE

g : ; Cupidon ist eine spat reifende Filetbohne mit einem erweiterten Erntefenster.
= [lhre Hilsen ragen teilweise Uber die Blatter, was die Ernte erleichtert. Sie er-

reichen eine Ldnge von 16-20 cm. Cupidon zeichnet sich durch Resistenz ge-

gen das Bohnenmosai-kvirus (BCMV) und Brennflecken (CL) aus. Neben ihrer

Robustheit bietet sie einen feinen, aromatischen Geschmack, was sie zu einer

lbegehrten Option in der Welt der Filetbohnen macht.

TRIOMPHE DE FARCY PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE FILETBOHNE

g o riomphe de Farcy, eine franzosische Bohne, beeindruckt mit ihren 20 cm lan-
‘gen, rund geformten Hiilsen. Anders als eine typische Buschbohne neigt sie
eher zur Reiserbohne und wéchst auf eine Hohe von etwa 50 cm. Die lila Bli-
5’% ten verleihen den Pflanzen bereits vor der Ernte eine hiibsche Erscheinung.
' Die Kerne zeichnen sich durch maronenbraune Farbe mit schwarzen Mustern
aus, teilweise nahezu vollstandig von der Zeichnung tiberzogen, wodurch die
Grundfarbe kaum mehr zu erkennen ist. Wie die meisten Filetbohnen sind sie
schmal und langlich in stabférmiger Form.

SURANEE VIGNA UNGUICULATA SUBSP. SESQUIPE- BUSCHBOHNE SPAGHETTIBOHNE
DALIS

Diese Buschbohnenvariante zeichnet sich durch griine Hilsen und braun ge-
‘ prenkelte Samen aus. Die Pflanzen erreichen eine Wuchshéhe von etwa 40
. 'cm und haben keine Ranken. Die langen Hiilsen bieten eine feste, knackige
“Textur und einen wiirzigen Geschmack. Diese Sorte stammt aus Thailand, wo
ii.Isie ein Grundnahrungsmittel ist. Von dieser Bohnenart kann so ziemlich alles

/lgenossen werden: Bliiten, junge Triebe, Hiilsen sowie die frischen oder ge-
“trockneten Samen, was ihre Vielseitigkeit und Bedeutung in der thailandi-

schen Kiiche unterstreicht.
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ASTHEIMER BUSCHBOHNE i PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE

g~

Diese zuverlassige, regionale Sorte erzielt konstant hohe Ertrage unabhéangig
%vom Wetter. Die Frichte, flir Buschbohnen ungewdhnlich lang, Gberzeugen
mit exquisitem Geschmack. Ihre Robustheit und Qualitdt machen sie zur idea-
len Wahl fiir jeden Anbau.

PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE
Diese Wachsbohne hat ihre Wurzeln in den Anbautraditionen der nordameri-

«die sich dhnlich wie Trockenbohnen zubereiten lassen, was einen einzigarti-
gen Clou darstellt.

EINBOHNE PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE

SRRy & AR S Diese frihe Einlochbohnensorte ist besonders bemerkenswert, da bereits
eine einzelne Bohne pro Saatloch geniigt, um einen lppigen Busch zu entwi-
ckeln. Diese Sorte zeichnet sich durch ihre hohe Ertragsfahigkeit aus und er-
maoglicht eine frithe Ernte, sobald sich die Bohnen in der Hilse bilden. Dies
Imacht sie zu einer effizienten und zeitsparenden Wahl fiir Gartner, die schnell
. frische Bohnen ernten mdéchten.

GINBOHNE ~ PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE
E "“gﬂ{?}: 3 Diese Sorte, dhnlich der Einbohne, besticht durch hohe Ertrdge und friihe
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HELIOS PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE
4ot ';2;. b ‘g t Eine wiichsige und widerstandsfahige gelbe Buschbohne prasentiert sich mit
' A“ \Ielcht gekriimmten Hiilsen von 16-18 cm Lange. Diese Sorte ist sowohl
*%Es"fruhzeltlg als auch ertragreich und zeichnet sich durch schwarze Samen aus.
e

lhr Geschmack ist von hoher Qualitat, was sie zu einer attraktiven Wabhl fir

MAvACOBA PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE
VR W ‘\“ Y- e - . . . . Y . . iy
3 I’i}ngese alte peruanische Bohne ist eine wahre Raritat mit ihrer auffalligen,

#Form beim Kochen zu bewahren, machen sie besonders attraktiv. Die diinnen,
“!zarten Bohnenkernhiillen sind ein Genuss. Obwohl sie spat reift, ist die Ernte
fruh genug, um sie zu geniellen. Inzwischen hat sie sich in ganz SiGdamerika
groRer Beliebtheit erfreut, vor allem bei den Mexikanern, die regelrecht
verruckt danach sind. Ihre einzigartige Farbe und Qualitdt machen sie zu einer
begehrten Bereicherung in der kulinarischen Welt.

/ Sl

MUCKENBOHNE i VIGNA FACONITIFOLIA BUSCHBOHNE
y ; 2 “¥Ein bemerkenswerter Zwerge in der Bohnenwelt - seine Samen sind winzige

Xﬁ'ﬂ Mamm groR. Die griinen Hulsen und die weichen sowie getrockneten Samen
fsind essbar. Besonders die getrockneten Samen sind kostlich, mit einem
ussigen und leicht siBen Geschmack, wenn sie als Sprossen aus den Kernen
sprielen. Diese Pflanze wachst erstaunlicherweise anders als herkommliche
Bohnen; sie erreicht lediglich 20 cm in der Hohe, erstreckt sich jedoch bis zu
~1,5 min der Breite. lhre dichten Triebe und Blatter machen sie zur idealen

Sommerpflanze fiir Garten oder Gewachshauser, um Unkraut in hohen

Gemisebeeten zu unterdriicken.

PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE

“Oma Ellis Geschenk, die alte Bohnensorte aus Schwebheim, bereichert unsere

Buschbohnenkollektlon Als ertragreiche Sorte beeindruckt sie mit wohl-

w4# & schmeckenden, formschdnen Friichten. Diese Bohnen gedeihen prichtig
Egselbst an trockeneren Standorten und sind eine wahre Delikatesse in unserem
regionalen Anbau.

URDBOHNE o , __ViGnA MmunGo BUSCHBOHNE
5 : _iFine Kulturpflanze mit einer 4000-jahrigen Geschichte, die einst von den
' JAngehdrigen der hoheren Kasten in Indien wegen ihres nussig-cremigen
—Geschmacks bevorzugt wurde. Diese Pflanze ist nicht nur fur ihre
e ‘geschmackvollen Samen bekannt, sondern auch fir ihre griinen
- /Bohnenhiilsen, die ebenfalls kulinarisch verwendbar sind. Sie wéchst in einem
/ buschigen Wuchs und tragt somit zu einer reichhaltigen Ernte bei.
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WACHTEL MAINBERNHEIMN PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE

PR YA v % |Die lokale Wachtelbohnensorte aus Mainbernheim trégt ihren Namen auf-

- grund der Ahnlichkeit zu Wachteleiern. Die mittelgroRen, leicht Ianglichen
Y iBohnenkerne sind beige und weisen charakteristische rot-braune Sprenkel
auf. Nur die inneren Friichte werden verzehrt, da sie einen milden, nussigen
eschmack bieten.

YiNG YANG PHASEOLUS VULGARIS VAR. NANUS BUSCHBOHNE

p “"s‘Dlese Bohnen zeichnen sich durch zweifarbige Kerne aus, wobei ein Teil weil
' % = sund der andere schwarz ist. Gelegentlich sind noch vereinzelte schwarze
“APunkte auf der weilen Seite zu finden. Diese Bohnen erinnern stark an das
schinesische Zeichen Ying Yang, welches die Harmonie und Beziehung zwi-
“Flschen zwei gegensatzlichen Dingen symbolisiert. Die Bohnen selbst sind griin
~und kénnen in jungem Stadium genossen werden. Die hiibschen Kerne sind
iedoch auch als Trockenbohnen von besonderer Qualitit und Vielseitigkeit.

HANGDOWN - ~ VicAFaBA Dicke BOHNE
s ““IDiese griinkernige, mittelspite und widerstandsfihige Sorte besticht mit 4-5

mittelgroBen Kérnern und langen, hdangenden Hilsen. Hervorragend ertrag-
relch bietet sie griinkochendes und zartblelbendes Korn Fruhe Aussaat mini-

WUNDER VON KELVEDON PIsUM SATIVUM CONVAR. SATIVUM ERBSE MARKERBSE
s ey N ¥ R i g . . . . . . .
. b %53 z" Diese niedrig wachsende Sorte beeindruckt mit langen, dunkelgriinen Hiilsen,
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EDAMAME GREEN SHELL GLYCINE MAX SOJABOHNE

; b u‘ﬁ‘Dle Edamame-Bohne, eine beliebte Soja-Sorte, zeichnet sich durch kraftige
;ggriine Hilsen und groBe Kdrner aus. lhr vollmundiger Geschmack ergénzt
Fisch- und Reisgerichte ideal. Der Anbau erfordert warme, ndhrstoffreiche Bo-
% den und die Green Shell-Variante bietet einen hohen Ertrag bis Oktober. Eda-
mame sind unreif geerntete Sojabohnen, zubereitet durch Kochen in Salzwas-
: ‘Eser, oft als Soja-Snack genossen. Die Schoten selbst werden nicht verzehrt.
D|e Aussaat kann ab Mitte Mai direkt ins Freibeet erfolgen und die Ernte be-
ginnt dann Mitte August bis Ende September.

PAINTED |.ADV PHASEOLUS COCCINEUS STANGENBOHNE FEUERBOHNE
% - 5 :‘ ?i‘gﬁDiese uralte Feuerbohnensorte, erstmals 1633 erwdhnt, zeichnet sich durch
~~<<dihre einzigartigen zweifarbigen Bliten aus. Die Schmetterlingsbliten sind rot
(Flugel) und weiB (Fahne), was sie zu einer hiibschen Zierde in jedem Garten
A ‘macht. Die Pflanzen sind duRerst dekorativ und produzieren zahlreiche,
‘schmackhafte junge Hiilsen. Die Samen sind ebenso bemerkenswert, da sie
2 eine seltene Farbung aufweisen: beige mit brauner Strichelung zum Nabel hin.

PHASEOLUS COCCINEUS STANGENBOHNE FEUERBOHNE
Die Iokale Feuerbohnensorte aus AIbertshofen ist in der Region tief verwur-

Th ‘,‘inen zuverldssigen Ertrag zu gewahrleisten. Diese Praxis fordert die genetlsche
*i“
ls"‘ﬂﬁ“’<[f>5V|elfalt und tragt zur Stabllltat be| verschledener Wltterung bei. Sle ist ein her-

SOPHIES TURKEN ROT PHASEOLUS COCCINEUS STANGENBOHNE FEUERBOHNE

3::. EEEIIENNS Y Vi1 ““ﬂ“JDle lokale Feuerbohnensorte aus Albertshofen ist in der Region tief verwur-

'E'i';:iﬁ!' ﬁ}u $ Ag“-zelt Traditionell kombiniert man sie mit anderen Feuerbohnenfarben, um ei-

Ly e nen zuverldssigen Ertrag zu gewahrleisten. Diese Praxis fordert die genetische

E’wﬂ%? y JVielfalt und tragt zur Stabilit4t bei verschiedener Witterung bei. Sie ist ein her-

"}]r @ ‘wvorragendes Beispiel fiir nachhaltige und traditionsreiche Landwirtschaft, wel-
.

T‘\ache die langjahrigen Traditionen und die Wahrung der Artenvielfalt in der Re-

tigion unterstitzt.
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SOPHIES TURKEN SCHWARZ PHASEOLUS COCCINEUS STANGENBOHNE FEUERBOHNE
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;";’;Enen zuverldssigen Ertrag zu gewahrleisten. Diese Praxis fordert die genetische

: %‘%,;Vielfalt und tragt zur Stabilitat bei verschiedener Witterung bei. Sie ist ein her-

V‘vorragendes Beispiel fiir nachhaltige und traditionsreiche Landwirtschaft, wel-
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SoPHIES TURKEN WEIR PHASEOLUS COCCINEUS STANGENBOHNE FEUERBOHNE

: : Die lokale Feuerbohnensorte aus Albertshofen ist in der Region tief verwur-
zelt. Traditionell kombiniert man sie mit anderen Feuerbohnenfarben, um ei-
nen zuverlassigen Ertrag zu gewahrleisten. Diese Praxis fordert die genetische
2Vielfalt und tragt zur Stabilitdt bei verschiedener Witterung bei. Sie ist ein her-
vorragendes Beispiel fiir nachhaltige und traditionsreiche Landwirtschaft, wel-

ST. GEORGE PHASEOLUS COCCINEUS STANGENBOHNE FEUERBOHNE

f‘ﬂ"ﬁ% A i'-:iv rﬂDie Samen dieser britischen Feuerbohnensorte, St. George, sind beigefarben
s it 3 S -

|
b £ 3und weisen nur wenige schwarze Sprenkel auf, was eine duRerst seltene Ei-

griin und dulerst fleischig. Durch regelmaRiges Ernten lassen sich Gber einen
langeren Zeitraum griine Bohnen ernten, die knackig, saftig und mit einem fei-
nen Geschmack sind. Dies macht St. George zu einer ganz besonderen Sorte in
der Welt der Feuerbohnen.

HERRENBOHNLI PHASEOLUS VULGARIS STANGENBOHNE FILETBOHNE
i = ™

Diese Feinschmeckerbohne liberzeugt mit einer Fiille von zarten griinen Hil-
Hsen. Obwohl die Hilsen eher kurz sind, werden sie in solch groRer Menge ge-
qbildet, dass sie in der Erntemenge anderen Sorten in nichts nachstehen. Diese
‘Bohnen sind besonders zart, frei von Faden und weisen sogar eine leichte
Siike auf. Selbst zu grol gewordene Bohnen sollten unbedingt gegessen wer-
\\den, da sie immer noch fadenlos sind, und der bereits verdickte Kern eine cre-
#mige Textur und exzellenten Geschmack bietet.

HULSENFRUCHTE | 6|



PETIT Cave DE CUEN } PHASEOLUS VULGARIS STANGENBOHNE FILETBOHNE
‘ e Yy N » w‘;Die Filetstangenbohne besticht durch schlanken Wuchs. lhre kiirzeren, an-
{fanglich griinen Bohnen nehmen spater eine leichte Gelbfarbung an. Die
‘ -Pflanze beeindruckt zudem mit zarten weilRen Bllten, wodurch sie im Garten
lein harmonisches und attraktives Erscheinungsbild bietet.

&t3 S
.ﬁé.»‘g ARetean

BAMBERGER BLAUE PHASEOLUS VULGARIS STANGENBOHNE REISERBOHNE
I‘HT‘“““ g . Diese bayerische Lokalsorte besticht durch ihre wunderschénen, blaugespren-
p ¥ = kelten, recht groRen Kerne auf beige Grundlage. Sie wurde 1980 von Ludwig
uWatschong auf einem Bauernmarkt in Bamberg entdeckt. Die Pflanzen wach-
“‘l!sen typischerweise auf eine Hohe von etwa einem Meter, und ihre lila Bliten

ToE
“%verleihen ihnen einen auffalligen Charakter.

BAMBERGER RoTE SAUER PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE REISERBOHNE

! Sorte reift eher spat und wird hauptsachllch als Kérner- und Trockenbohne
2% }‘mi‘!{a’verwendet da sie fadig ist. Die Pflanzen erreichen eine Wuchshéhe von etwa
-‘ ) P “50 cm, wahrend die Hiilsen lang und breit sind und eine griine Farbe aufwei-
sen Die Samenschale ist gepunktet gemustert, und die Saatgutreife tritt im
‘September ein.

TARAHUMARA BAKAMINA PHASEOLUS VULGARIS STANGENBOHNE REISERBOHNE
A "‘*n(ﬁ # IDiese glinzend weinrote Bohne, mit einem zarten schwarzen Ring um den Na-
| ¢ : b &jg“bel hat ihre Wurzeln in Stidamerika. Sie zeichnet sich nicht nur durch ihre auf-
; % % & fallige Erscheinung aus, sondern bietet auch kulinarische Vielseitigkeit. Die ex-
~———zellenten griinen Bohnenhdiilsen sind eine Freude fur den Gaumen, wahrend
ie getrockneten Bohnen mit ihrer fleischigen Textur Giberzeugen. So vereint
sie nicht nur optischen Reiz, sondern auch eine breite Palette von Ge-
““schmacks- und Zubereitungsméglichkeiten.
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HELA ' PHASEOLUS VULGARIS STANGENBOHNE SCHWERTBOHNE
‘ A3 Helda', eine alte, dulerst robuste Schwertbohnensorte, zeichnet sich durch
x ‘breite, flache Fisolen und hohe Ertrage aus. Die griinen, fleischigen Hilsen

Breite mit weiRen Kérnern. Ideal flr Freiland- und Gewéachshausanbau, bietet
#'Helda' mit ihrem langen Erntezeitraum Hobbygéartnern eine gute Option. Ins-
—besondere als Schnittbohne erfreut sie sich in Salaten, als Gemiisebeilage
oder in Eintopfen groRer Beliebtheit.

CosToLONGO BOHNE VIGNA UNGUICULATA STANGENBOHNE SPAGHETTIBOHNE
B> Giis e ¥ ‘ Die Kilometerbohne, eine friihe-fadenlose griine Stangenbohne, erreicht un-
eter ginstigen Bedingungen eine Lange von bis zu 90 cm (Durchschnittlich 50
scm). Ilhr Geschmack ist untypisch fiir Bohnen, erinnert eher an eine Mischung
aus Erbse und Butter — eine delikate Nuance fiir GenieRer.

FEilAO METRO TREPAR VAGREM VIGNA UNGUICULATA STANGENBOHNE SPAGHETTIBOHNE
bR i }{:,;‘ ;ﬁ‘ * Die griinen Schoten dieser Sorte erreichen eine beachtliche Ldnge von etwa

' % % = = 460 cm. Der empfohlene Abstand zwischen den Reihen bei 50 bis 100 cm und
% & & Y7wischen den Pflanzen etwa 50 cm betragen sollte.
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POLESITA SPAGETTI VIGNA UNGUICULATA STANGENBOHNE SPAGHETTIBOHNE
g L% 2% Diese Sorte bildet straffe Bohnen aus die bis zu 50 cm lang werden kénnen.

SPAGHETTIBOHNE VIGNA UNGUICULATA STANGENBOHNE SPAGHETTIBOHNE
o ; P Diese Sorte produziert schlanke, straff strukturierte Bohnen von bis zu 30 cm

VIGNA UNGUICULATA STANGENBOHNE SPAGHETTIBOHNE
FILETBOHNE

Diese Pflanze rankt sich bis zu einer Hohe von 3 Metern und tragt paarige,

rote Spaghettibohnen, die bis zu 50 cm lang sind und fadenlos. Die Sorte

wurde aus der Steiermark erhalten und zeichnet sich durch ihre beeindru-

ckende Wuchshohe sowie die auRergewohnlichen Bohnen aus.

HULSENFRUCHTE| 9|



AMISH GNUDDLE ~ PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS  STANGENBOHNE
“Diese wunderschone Stangenbohne, von den Amish-Leuten in Amerika ge-
ﬂschétzt, zeichnet sich durch ihre Kérner aus, die weil sind und eine feine rote

sich prall in den Hiilsen und tragen den Namen "Gnuddel", ein Amish-Begriff
!‘iﬁ]r Kottel. Diese Bohne spielt eine bedeutende Rolle in der Kultur der Amish
und wird traditionell nach dem Sonntagsgottesdienst verzehrt. Der Anbau die-
ser Bohne reicht bis ins 18. Jahrhundert zurtick, doch ihre Urspriinge reichen
sogar noch weiter, bevor die Amish aus dem deutschsprachigen Raum aus-
wanderten.

BERNER LANDFRAUEN PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE

I ARERRWew o b4 o =R . . .

;;;3’"“!.!:3 ‘f,‘;i‘ "‘gﬁoue Stangenbohne Berner Landfrauen gehdort zu den historischen Stangenboh-
ey Tt - %¥nen aus der Schweiz. Man kann die Schote und Kerne essen (Zwiebohne). Fa-

idenlose Stangenbohne, die sowohl mit kiihlerem Wetter als auch mit lange-

BLAUHILDE PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS  STANGENBOHNE

PE R : “Die violett gefarbten Hulsen dieser Pflanze sind nicht nur attraktiv, sondern

¥ lauch duBerst praktisch, da sie fadenlos und leicht pfliickbar sind. Beim Kochen

A Nt erleben sie eine bezaubernde Verwandlung von Violett zu smaragdgriin, was

. = ihren Appetit anregenden Reiz erhéht. Der Geschmack ist zart siiBlich mit ei-

" hem ausgepragten Bohnenaroma, wahrend die Konsistenz selbst nach dem
Kochen bissfest bleibt, ohne zu zerfallen. Die gesamte Pflanze prasentiert sich

in lila Bliten und lila Stangeln, was sie zu einem hibschen Blickfang im Garten

macht.
FORELLENBOHNE PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE
= = s N . . . . . . .
B _ui’l.-'-.‘q {lhr Name "Lila Delikatesse" verdankt sie ihren hiibsch lila gesprenkelten Kor-

Blite dieser Pflanze ist ein echter Blickfang. Als spate fadenlose Stangen-
bohne und Trockenbohne ist sie eine vielseitige Allrounder-Bohne.
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GELBE BUTTERBOHNE AUS MIAINBERN-  PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS STANGENBOHNE

HEIM
» s .
LA ]

g iDie Wachsbohne ist eine schmackhafte Stangenbohne, deren Standfestigkeit
«=adurch Anhaufeln verbessert werden kann. Diese Sorte eignet sich hervorra-

? ’gend zum Einfrieren und bietet eine praktische Moglichkeit, ihren Geschmack
und Nahrwert Uber einen langeren Zeitraum zu bewahren.

=
5

PSOPHOCARPUS TETRAGONOLOBUS STANGENBOHNE
= e

4Diese vielseitige Pflanze bietet eine Fiille von essbaren Teilen. Die viergefli-

w

O i
T S
§ 2
m

mE o
E4"N O
- P

R

men einen hohen Ndhrwert und Proteingehalt aufweisen, was sie besonders
flr Vegetarier interessant macht. Die Blatter sind als Blattgemuse nutzbar und
'=tragen zur Proteinzufuhr bei. Zusétzlich sind die verdickten Wurzeln, die im
\Herbst wie Kartoffeln gekocht werden kénnen, ein Protein-reiches Nahrungs-
““mittel. Tatsachlich Gbertrifft der Proteinanteil den von Kartoffeln. Um diese

Pflanze erfolgreich anzubauen, wird der Anbau unter Glas empfohlen, was op-
timale Bedingungen fir das Wachstum gewadhrleistet.

IMONDBOHNE / LIMABOHNE PHASEOLUS LUNATUS STANGENBOHNE

= N iese wunderschone Limabohne zeichnet sich durch ihre rot gefleckten Sa-
svet:401men aus. Ihr Geschmack erinnert an Esskastanien, was ein besonders delika-

e . . . . " .
"iiii, itesAroma verspricht. Diese Bohne gedeiht am besten in warmeren Regionen
!E{““'und bendtigt etwas mehr Sonne und Warme, um ihr volles Potenzial zu entfal-
“ten. Sowohl die Hiilsen als auch die Kerne sind verwendbar, was ihre kulinari-
sche Vielseitigkeit unterstreicht. Mit einer Wuchshéhe von etwa 200 cm ist sie
eine imposante Erscheinung im Garten und verspricht nicht nur visuellen Ge-

nuss, sondern auch geschmacklichen Hochgenuss.

IMONSTRANZBOHNE ~ PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE

R .L 1., Die Monstranzbohne, mit ihrer mysteriésen Zeichnung an die Hostien-Aufbe-
,‘:ﬁwahrung in katholischen Kirchen erinnernd, ist von Legenden umgeben. Eine
ZH 2T 27 davon stammt aus Merkershausen in Unterfranken, das wiahrend des 30-jahri-

"gen Krieges 1631 von Schweden verwiistet wurde. Der Ort blieb fir Jahr-

gﬁMarkierung fir vergrabene Kirchenschatze. Diese Bohnen wurden auch "En-
g}igelsbohnen" genannt, aufgrund ihrer fligelartigen Muster. Sie wurden ge-
et
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POSTHORNCHEN PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE

) " ! Diese Sorte ist eine begehrte Spezialitat aus dem stidsteirischen Raum. Die
’gelben kipflerférmigen Bohnen werden als Salat oder Gemuse zubereitet und
Isind eine reglonale Dellkatesse Die Samen dieser Bohnenvarlante sind cha-
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SCHNEIDERBOHNE _ PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE

- lee Bohnenkerne sind weinrot und mit orangefarbenen Sprenkeln durchzo-
gen die iber die gesamte Bohne verteilt sind. Diese Bohnen sind vielseitig, da
s ﬁsne sowohl reif als auch halbreif genossen werden konnen — entweder wenn
das Korn bereits ausgebildet, aber noch zart und weich ist.

STREGONTA - i PHASEOLUS VULGARIS VAR. VULGARIS ~ STANGENBOHNE
5 *2 L Kérner mit hellbrauner Grundfarbe, dazu schwarz geflammt. Eigentliche eine
reine Kérnerbohne, jedoch schmecken auch die Hilsen sehr lecker. Diese sind
~ #."- wie die Kdrner - ebenfalls geflammt.
tf,""Mlt den halbreifen Bohnenkernen kann man ein hibsches Dreierlei machen:
2% tganz frisch noch hellgriin, etwas &lter wei mit grauer Zeichnung, spater dann
beige mit lila Flammung.

HELMBOHNE - LABLAB PURPUREUS STANGENBOHNE HYAZINTHBOHNE
; “Die Bohnen werden wie die der Gartenbohne verwendet - sowohl die jungen

b m‘schmack der Helmbohne ist kraftig aromatisch. AuBerdem kann sie auch zur

: m Grundungung genutzt werden. Aufgrund ihrer duftenden, violetten Bliiten
swird sie auch als Rankflanze zur Fassadenbegriindung verwendet.

HULSENFRUCHTE | 12 |



A SEME GROSSO ) _ LUPINUS ALBUS SUBLUPINE

xten, sind aber nicht genetisch verandert. Man kann die Samen mahlen und in
“Brotteig verwenden oder gerdstet als kaffeedhnliches Getrank zubereiten. Die
Bezeichnung "sUR" bezieht sich auf ihre geringe Bitterkeit. Zudem tragen Lupi-
nen als Bodenverbesserer bei, da sie Stickstoff aus der Luft binden, unter-
stutzt durch Knollchenbakterien.

AMBROSIA PISUM SATIVUM SUBSP. SATIVUM CON-  ZUCKERERBSE

VAR. AXIPHIUM
Diese mittelfrihe, traditionelle Zuckererbse beeindruckt mit einer hervorra-

2 genden Ertragsleistung. Ihre mittelgriinen Hiilsen und eine Wuchshéhe von
etwa 70 cm machen sie zu einer robusten Sorte. Mit einer bemerkenswerten
“WStandfestigkeit bendtigt sie keine zusatzliche Rankhilfe, was ihre Anbauweise
=vereinfacht und Gartenflachen effektiv nutzt.

SPARGELERBSE TETRAGONOLOBUS PURPUREUS SPARGELERBSE

- Weder Spargel noch Erbse. Die Friichte dieser Pflanze sollten jung gepfliickt
werden, wenn sie noch zart sind. Sie werden nur gediinstet und mit zerlasse-
b ner Butter serviert. Sie haben einen spargeldhnlichen Geschmack. Je 6fter

~ man pfliickt, umso langer wird die Ernteperiode. Schéne roten Bliiten.

SCHWEIZER RIESEN PISUM SATIVUM SUBSP. SATIVUM CON-  ZUCKERERBSE FILETBOHNE
VAR AXIPHIUM

S mer erfreuen ihre Ranken und herrlichen violetten Bliiten das Auge, gefolgt
“von groflRen flachen Hilsen im Juni und Juli. Diese Zuckererbsen kénnen mit
der Hiilse gekocht oder roh genossen werden, zart und delikat im Geschmack.

HULSENFRUCHTE | 13 |



IMPRESSUM

AUTOR: Martin Schifer
GESTALTUNG: Martin Schiafer
BILDER UND GRAFIKEN: Martin Schiafer

HAFTUNGSAUSSCHLUSS

Die Inhalte dieses Katalogs dienen ausschlieflich informativen Zwecken. Der Betreiber Gibernimmt keine Gewahr
fur die Richtigkeit, Aktualitat, Vollstandigkeit oder Qualitdt der bereitgestellten Informationen. Alle im Katalog
enthaltenen Bilder, Grafiken und Texte sind mit grofSter Sorgfalt erstellt, jedoch kann keine Haftung fiir eventuelle
Fehler oder Ungenauigkeiten ibernommen werden.

Die im Katalog prasentierten Produkte, Dienstleistungen oder Informationen stellen keine verbindlichen Angebote
dar. Anderungen und Irrtiimer sind vorbehalten. Der Betreiber haftet nicht fiir direkte oder indirekte Schiden,
einschlieRlich entgangenem Gewinn, die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der in diesem Katalog enthaltenen
Informationen verursacht werden.

Verlinkungen zu externen Websites oder Quellen werden im Katalog moglicherweise bereitgestellt. Der Betreiber
hat keinen Einfluss auf die Inhalte dieser Seiten und Gbernimmt daher keine Haftung fir deren Richtigkeit, Voll-
standigkeit oder RechtmaRigkeit.

Die Verwendung von Bildern, Grafiken und Texten aus diesem Katalog durch Dritte erfolgt auf eigenes Risiko. Jeg-
liche Haftung fir daraus resultierende Rechtsverletzungen oder Schaden wird ausgeschlossen.

Der Betreiber behalt sich das Recht vor, den Katalog, seine Inhalte und Informationen jederzeit und ohne vorhe-
rige Ankiindigung zu dndern, zu ergdnzen, zu l6schen oder die Veroffentlichung einzustellen.

|14]



